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Enkatundersokning for Lansforsakringar




Om undersokningen

och sammanstallningen

Detta dr en sammanstillning av resultaten fran enkat-
undersokningen - Sociala Medier. Enkdtundersokningen
publicerades pa sajten ungdomar.se den 26 augusti 2017 och
togs ned den 2 oktober 2017. Undersokningen har genomforts
med verktyget Surveymonkey. Undersokningen genomfordes
frivilligt och anonymt. Detta ar en nationell undersokning
och i denna sammanstillning aterfinns bade det nationella
resultatet och fran Vastra Gotalands lan. I denna samman-
stdllning har en filtrering gjorts dar vi fokuserar pa svarande

i aldrarna 12-16 ar. Totalt antal svaranden ar 3985.

Undersokningen har genomférts pa uppdrag av
Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan,
Lansforsakringar Stockholm, Lansforsakringar Skaraborg

och Lansforsakringar Gotland.

I denna sammanstallning redovisas forst det nationella och lokala
resultatet oberoende av kon. Dessa sektioner har en bla rubrikruta.
Varje fraga foljs sedan upp med en jamforelse mellan konen, bade
lokalt och nationellt. Dessa sektioner har en rodorange rubrikruta.
Sist i dokumentet aterfinns utvalda citat fran en fritextfraga i
undersokningen. Alla citat fran undersokningen bifogas som

appendix till sammanstallningen.
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Fordelning av svarande

over lan

+ Stockholms lan 26,85%
+ Uppsala lan 4,21%
« Sodermanlands lan 3.74%
- Ostergotlands l&n 4,77%
+ Jonkopings lan 3,4%
* Kronobergs lan 1,74%
« Kalmar lan 2,13%
+ Gotlands lan 0.94%
* Blekinge lan 1,23%
« Skane lan 12,51%
+ Hallands lan 1,96%
+ Vastra Gotalands lan 13,23%
« Varmlands lan 2.55%
« Orebro lan 2.72%
+ Vastmanlands lan 2.81%
« Dalarnas lan 3.87%
+ Gavleborgs lan 2,94%
+ Vasternorrlands lan 3,49%
« Jamtlands lan 1,02%
+ Vasterbottens lan 3,87%
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Hur gammal ar dv?

Nationellt Vastra Gotalands lan
12ar 10.1% 84 %
Coew | o S
e aew oo
T o sen
e | S o6
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Hur gammal ar du?

NATIONELLT ille Tie LOKALT Kille Tie
12 ar 8,60 % 10,6 % 12 ar 46 % 91%
""""""" Bar | U2%  BA% Cows | 3% me%
""""""" war | »m% o omw C wa | ws% . 23%
""""""" Sar | 2o4% | oew% Coss | 32%  305%
Coes | 7% 87% s | oooa% | 03%
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Nationellt Vastra Gotalands lan
Kille 32.7 % 35%
oW | wox | s
"""""""""" - | v o
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Ungefar hur manga timmar varje dag agnar du at sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Mindre an 1timme 8.1% 6.4 %
""""""" Vobmar | 2% 2%
""""""" setmmar | Ms% | as%
""""""" setmmar | W% 09%
""""" MersnStmmar | Bo%  0a%
Anvinderintesociala | T e T
medier
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Ungefar hur manga timmar varje dag agnar du at sociala medier?

NATIONELLT Kille Tiej LOKALT Kille Tiej

Mindre iin 1 timme 135% 519 Mindre in 1 timme 02% | 48%
C 2bmmer | 2% 04% L2tmmar | B3% | B2%
""""" Satmmar | 264% | 39%  atmmar | 298% | 420%
""""" Setmmar | 9% | 186%  Setmmar | U8% | 23%
""" MerinGtmmar |  98% | 156%  Merantimmar | 93% . 152%
"""" Anvinderinte | 4o 130, © Anvanderinte | ogo, . goo,
sociala medier ' = ’ sociala medier ’ s '
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Vilka sociala medier anvander du mest?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Instagram 656 % 634 %
"""""""" csbook | 98% 2%
"""""""" sapchat | 8% ou%
""""""""" nate | 7% a%
""""""""" okedn | os% o
""""""""" obe | % Es%

Messenger spotiry 4chan spe Whatsap P Ingenting
Musically Houseparty NetflixX voutube Reddit vellow
Ordmoln baserat pa 168 kommentarer (nationellt): Pinterest Wattpad Tumblr skype POrn hub

BTS Amino DISCOFrd Line 9gag KikSnapchat Instagram
Steamuiux Inget
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Vilka sociala medier anvander du mest?

NATIONELLT Kille Tiej LOKALT Kille Tiej
Instagram 56.3 % 70.2 % Instagram 55,7 % 67 %
"""" Facebook | 5% . 69%  Facebook |  292% | 203%
"""" Snapchat |  776% | 881% © Snapchat | 792% | 929%
""""" Twitter | 9%  58%  Twitter | 75% . 58%
""""" Linkedin | 1% 0%  Linkedn | 08% | 0%
Youtube M% 1 634% Youtube 679% | 584%
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Ar sociala medier en viktig del av ditt liv?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 48,6 % 552 %
W | o | .
"""""""""
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Ar sociala medier en viktig del av ditt liv?

Kill Tiei Kill T
NATIONELLT e - LOKALT e s
Ja 439 % 512 % Ja 472 % 592 %
Nej 189 % 10.5% Nej 18.5 % 71 %
Ganska 371% 38.3 % Ganska 343 % 337 %
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Ar det viktigt for dig att ha manga Féljare/vanner i sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 274 % 32.5%
W | x| wm
""""""""" e | we e
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Ar det viktigt For dig att ha manga Féljare/vanner i sociala medier?

NATIONELLT Kille Tiei
Ja 227 % 29.8 %
"""""""" T
""""" wtnte | win | meu

LOKALT Kille Tjej

Ja 333 % 32 %
"""""""" w | o | am
""""" tois | o3% | waw

O UNGDOMAR..



Ar det viktigt for dig att fa manga likes For att ma bra?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 4% 24,2 %
e | e s
""""""""" we | wx | e
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Ar det viktigt For dig att f3 manga likes For att ma bra?

NATIONELLT  Kille Tiej LOKALT Kille Tiej

Ja 147 % 247 % Ja 231 % 25 %
""""""" R S T A B
""""" etoke | 05 ww vems | e omow
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Oroar du dig for att fa negativa kommentarer pa inlagg och bilder?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 151 % 151 %
W | v | mw
| e
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Oroar du dig for att fa negativa kommentarer pa inlagg och bilder?

NATIONELLT  Kille Tiej LOKALT Kille Tiel

Ja 1.3 % 171 % Ja 16,7 % 147 %
"""""""" w | men | wsw owg | e | e
"""""" T R S T
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Har folk nagon gang skrivit elaka saker som gjort dig ledsen och krankt?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 29,8 % 29 %
o | e _—
"""""""""
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Har folk nagon gang skrivit elaka saker som gjort dig ledsen och krankt?

Kill T Kill T
NATIONELLT e ’e’ LOKALT e ’e’
Ja 225 % 33,1 % Ja 234 % 32 %
Nej 68.3 % 56,2 % Nej 64,5 % 604 %
Vet inte 92 % 10.6 % Vet inte 121% 76 %
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Ar du en annan person i sociala medier an i verkligheten?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 154 % 14,8 %
oW | o | __
"""""""""
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Ar du en annan person i sociala medier an i verkligheten?

Kill Tjej Kill T
NATIONELLT " o LOKALT " o
Ja 14.9 % 15.2 % Ja 121 % 16.2 %
Nej 68,8 % 65 % Nej 69.2 % 614 %
Vet inte 63% | 198% Vet inte B7% | 223%

O UNGDOMAR..



Ar det viktigt hur din profilbild ser ut i sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 52,9 % 579 %
W | wn | mw
""""""""" wwe | x| o
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Ar det viktigt hur din profilbild ser ut i sociala medier?

Kill Tiei Kill Tiei

NATIONELLT e ) LOKALT e I
Ja 42 % 584 % Ja 481% 624 %
Nej 473 % 293 % Nej 407 % 234 %
Vet inte 06% | 123% Vet inte 11 % 142 %

O UNGDOMAR..



Upplever du att "alla andra” tar snyggare selfies?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 477 % 48,5 %
W | x| ws
"""""""""" |

UNGDOMAR:..
WL 14



Upplever du att "alla andra” tar snyggare selfies?

Kill Tiei Kill T
NATIONELLT e I LOKALT e -
Ja 33.5 % 551% Ja 35.8 % 55.3 %
Nej 481 % 215 % Nej 472 % 21.3%
Ibland 84% | 235% Ibland V% . 234%

O UNGDOMAR..



Tycker du att andra verkar ha mer spannande och roligare liv?

Nationellt Vastra Gotalands lan

Ja 504 % 481 %
W | wr | wm
we | e | e
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Tycker du att andra verkar ha mer spannande och roligare liv?

Kill Tiei Kill T
NATIONELLT e I LOKALT e I
Ja 384 % 564 % Ja 47 % 52 %
Nej 457 % 26.9 % Nej 454 % 296 %
Vet inte 58% | 167% Vet inte 3% | 184%

O UNGDOMAR..



Kanner du en press att posta inlagg som visar nagot spannande/roligt?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 26,6 % 303 %
T
"""""""""
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Kanner du en press att posta inlagg som visar nagot spannande/roligt?

Kill Tiei Kill T
NATIONELLT e ) LOKALT e I
Ja 215 % 291 % Ja 204 % 36.2 %
Nej 68,5 % 56,3 % Nej 639 % 51 %
Vet inte 0% | 146% Vet inte 57%  128%

O UNGDOMAR..



Kanner du dig misslyckad nar du jamfor ditt flode med andras?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 25 % 25 %
oW | o | v
"""""""""" | e o
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Kanner du dig misslyckad nar du jamfor ditt flode med andras?

Kill Tjej

NATIONELLT e 19
Ja 149 % 30,2 %

Nej 738 % 50 %
Ibland 1.3 % 19,8 %

Kill Tiej

LOKALT e 9
Ja 12.3% 311 %
Nej 70,8 % 50 %
Ibland 17 % 189 %

O UNGDOMAR..



Upplever du att din sjalvkansla blir samre ju mer du kollar pa sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 19 % 20,3 %
W | ox | e
""""""""""
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Upplever du att din sjalvkansla blir samre ju mer du kollar pa sociala medier?

Il Tiej

NATIONELLT Kille Je)
Ja 125% 221 %
Nej 773% 533%
Ibland 10.3 % 246 %

Kill Tjej

LOKALT e 19
Ja 131% 244 %
Nej 76,6 % 52.3%
Ibland 10.3 % 234 %

O UNGDOMAR..



Kanner du dig n6jd med din kropp nar du jamfor dig med andra?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 381% 357 %
e | e e
""""""""" wwe | oo
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Kanner du dig nojd med din kropp nar du jamfor dig med andra?

Kill Tiei Kill T
NATIONELLT e ) LOKALT e I
Ja 494 % 32.5% Ja 491% 28.9 %
Nej 353 % 495 % Nej 38.9 % 53.8 %
Vet inte 53% | 18% Vet inte % L 173%

O UNGDOMAR..



Har du nagon gang sokt hjalp for att du kant dig stressad och deprimerad pa grund av

sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 9.3 % 74 %
W | wv | wm
"""""" | 5
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Har du nagon gang sokt hjalp for att du kant dig stressad och deprimerad pa grund av

sociala medier?

Kill Tjej Kill Tjej
NATIONELLT e 19 LOKALT e 19
Ja 72 % 10 % Ja 3,8 % 91%

Nej 86,6 % 814 % Nej 887 % 83.2 %

Vill inte uppge 6.2 % 8.6 % Vill inte uppge 75 % 76 %

O UNGDOMAR..



Har ni pa lektionstid i skolan pratat om hur man bor forhalla sig till sociala medier?

Nationellt Vastra Gotalands lan
Ja 50 % 524 %
oW | o | o
""""""""" we |
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Har ni pa lektionstid i skolan pratat om hur man bor forhalla sig till sociala medier?

Kill Tjej

NATIONELLT e 19
Ja 48,6 % 50,8 %
Nej 401 % 382 %

Vet inte 1.3 % 1%

Kill Tjej

LOKALT e 19
Ja 50,9 % 52.8 %
Nej 396 % 376 %
Vet inte 94 % 9.6 %

O UNGDOMAR..



Tycker du att man borde diskutera sociala medier mer i skolan?

Nationellt Vastra Gotalands lan

Ja 531 % 55,5 %
W | wox | mw
wee | owx | oes
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Tycker du att man borde diskutera sociala medier mer i skolan?

Kill Tjej Kill Tjej

NATIONELLT e 19 LOKALT e 19
Ja 41.3 % 58,6 % Ja 46,2 % 597 %

Nej 421% 255 % Nej 36.8 % 255 %

Vet inte 66% | 159% Vet inte U% L 48%

O UNGDOMAR..



Vad tycker du om sociala medier? (fritextfraga)

9

Sociala medier kan vara bra for att mota nytt folk, visst man har nara vanner som bor nara en
men det ar ocksa roligt att kunna prata med folk runt varlden, sjalv har jag nu kontakt med 5
nederlandare, 3 ryssar, 8 amerikaner och listan fortsatter. Det daliga med sociala medier ar att
manga gar sa langt med det att det runt ut av forstor deras riktiga liv, pa min skola har vi nu
mobilfria lektioner, spelar ingen roll om du har dom i fickan antingen stannar dom i skapet
eller sa tas dom in for att undvika distraktioner och det tycker jag ar bra.

- Kille, 15 ar, Vasterbottens lan

9

Sociala medier ar bra for det ar det morderna sattet att umgas och skaffa nya vanner pa idag.
manga kan visa sina intressen och specialiteter da man kan géra sa myckrt. och det daliga ar
allt hat och anonyma hatet som kan finnas. det ar ett lattare satt att hacka pa folk.

- Tjej, 17 ar, Vastra Gotalands lan

9

Sociala medier ar bra for det kan komma bra information om handelser och sant till hela
varlden. Men det ar anda inte bra haller for det kan spridas valdigt mycket rykten om saker
och elaka saker om andra som nastan alla kan se.

- Tjej, 14 ar, Vastra Gotalands lan

0 UNGDOMAR..



Vad tycker du om sociala medier? (fritextfraga)

79

Jag tycker att det ar bra om man ar uttrakad och séker inspiration och vill umgas med vanner. Det
ar aven daligt eftersom att man latt borjar jamfora sig med andra som ar "lyckligare” och "snyggare”.

- Tjej, 14 ar, Vastra Gotalands lan

Det ar bra med sociala medier for att man kan na ut och prata med folk som kanske bor pa andra
sidan av varlden, man kan géra nya vanner och prata med dom pa ett enkelt satt. det ar daligt med
sociala medier for att dven om man inte vill sa bryr man sig saklart om likes och om man inte far
"tillrackligt” manga kommer det se ut som man inte har vanner, sen ska man ocksa se bra ut pa
bilderna och jag gillar inte att ta bilder pa mig sjalv just for att jag inte gillar mitt utseende och nar jag
da ser andra "populara” och mer attraktiva personer lagga ut bilder och fa sa manga bra
kommentarer och manga likes far d mig att kdnna som om jag inte ar tillrackligt vacker for
samhallet och det ar ingen bra kansla.

9

Jag tycker att sociala medier ar bra att man kan ha kontakt med andra manniskor som man annars
inte kanner. Dock ar det ju sa att man vill va "popular” sa da maste man va mycket social och sa. Det
tycker jag ar det daliga med sociala medier. Ibland mar jag daligt for att jag jamfor mig med andra.

Tex var det en tid da jag madde daligt bara for att jag hade inga vanner och alla andra postade bilder

pa nar de var med sina kompisar. Det ar det med jamforelsen, alla ska vara som alla andra.
- Tjej, 13 ar, Vastra Gotalands lan

- Tjej, 15 ar, Vastra Gotalands lan
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Vad tycker du om sociala medier? (fritextfraga)

9

Jag foljer enbart personer som far mig att kanna mig bra med mig sjalv. Ingen som jamfor,
mobbar eller nagot sant. Jag tycker sociala medier i stérsta del ar bra, en traffar manga
manniskor som ar som en sjalv sa en inte behover kanna sig ensam, manga stottar och
supportar varandra vilket far folk att ma bra. Dock finns det ju alltid de som gémmer sig
bakom skarmen och hatar pa andra, de nattrollen kan fa personer att ma daligt vilket jag/vi
andra forsoker motverka

~ Annat, 16 ar, Stockholms lan

2 4

Jag tycker om sociala medier och sa men ibland kanns det som om jag brukar jamfora min
kropp med andras och det gor sa att min sjalvsakerhet gar ner.
- Tjej, 14 ar, Stockholms lan

9

Jag kanner mig tvungen att anvanda sociala medier eftersom att alla gor det. Det var ett tag
som jag inte hade snapchat, och jag kande mig valdigt utanfor da. Det gar inte riktigt att bryta
sig loss.

- Tjej, 16 ar, Stockholms lan

O UNGDOMAR..



Vad tycker du om sociala medier? (fritextfraga)

9

Jag tycker att sociala medier ar kul och underhallande men satter en valdigt stor press pa (vad jag
vet) tjejer i tonaren, gallande hur man ska se ut etc. Jag tycker darfor man bor ta upp i skolan etc
och forklara att det inte ar pa riktigt och det inte ar sa man ser ut (som kandisar etc gor dvs).

- Tjej, 15 ar, Stockholms lan

Det ar bra eftersom man dels kan fa nya vanner med samma intresse och varderingar som en sjalvt,
samt att man kan lara sig valdigt mycket och vaxa som person tack vare saker man laser och far
reda pa. A andra sidan ger sociala medier valdigt ofta en stor press eftersom "alla andras” liv ar sa
"perfekta” och att man kanner att man sjalv inte nar upp till det. Det finns alltsa bade valdigt bra

saker men aven en del nackdelar med det.
- Tjej, 15 ar, Stockholms lan

9

Det som ar bra med sociala medier ar att du latt kan fa nya vanner. Det som ar daligt ar ju att man

|att kanner sig misslyckad nar man jamfor sig med alla andra.
- Kille, 15 ar, Stockholms lan
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